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ICI LES NUITS SONT 
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THÉÂTRE
Accessible dès 10 ans 
Durée 1h
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Séance scolaire 10h



Conception Stéphane Benazet 
avec l’aide de Louis Gry
Mise en scène Stéphane Benazet 
avec l’aide d’Adeline Blais
Musiques & Lumières Thomas Juvé, 
Manfred Armand

Séance scolaire 10h
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Ici les nuits sont noires et 
calmes est une création pluri-
disciplinaire imaginée à partir 
des témoignages d’ados sur le 
thème de l’ennui, celui que nous 
avons tous côtoyé et particuliè-
rement à ce moment charnière 
de l’adolescence ; l’ennui, source 
de mélancolie mais aussi terrain 
de force créative.
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