Art

Danse

Ateliers

ATELIERS

ARTS
PLASTIQUES
MANGA

SCULPTURE

DANSE
CONTEMPORAINE

DANSE CLASSIQUE
EVEIL

DANSE CLASSIQUE

DANSE COUPE DECALE

DANSE
FLAMENCO

DANSE
AFRICAINE

DANSE
MODERN JAzZ
EVEIL

DANSE
MODERN JAZZ

JOUR ET HORAIRE

lundi 18h-18h
jeudi17h-18h30

vendredi 18h-19h30
mardi 18h-20h30
jeudi 14h30-17h

mardi 20h-21h30

lundi 17h-17h45

lundi 17h45-18h45
lundi 18h45-19h45
mercredi 19h-20h
mercredi 19h30-20h30
mercredi 20h30-21h30
mercredi 15H30-16H30
jeudi 19h15-20h45
jeudi 20h45-22h15
mercredi 13h45-14h30
samedi 9h-3h45
samedi 9h45-10h30
samedi 10h30-11h15
mercredi 14h30-15h30
mercredi 16h-17H
mercredi 17h-18H
mercredi 18h-19h
samedi 11h30-12h30

08

LIEU PUBLIC
10-15 ans
M|Calgeco 2
6-9ans
M|C algeco 2 12-17 ans
M|C atelier +16ans
adultes
M)C danse 4-6 ans
6-8 ans
9-12 ans

MJC polyvalente +16 ans

+16 ans interm.

MJC danse
+16 ans débutants

5-12 ans
Maison de quartier
Croix-Daurade

+16ans
Salle 2M Borderouge

4-6 ans

M)C danse
6-8 ans

Salle 2M
Borderouge 9-11ans
11-14 ans
MJC danse 6-10 ans

TARIF €

200

260

200

190

200

240

190

200

ATELIERS

BREAKDANCE

HIP-HOP

K-POP

DANSE
ORIENTALE

SOLO SWING

DANSES
SEVILLANES

THEATRE

THEATRE ADULTE
1samedi / mois

THEATRE
IMPRO

CHANT
ET TECHNIQUE
VOCALE

CHORALE

VOIX DE FEMME
(CHORALE NON MIXTE)

GUITARE
ACCOUSTIQUE

GUITARE
ACCOUSTIQUE
0U BASSE

Possibilité de cours
en visio avec Hervé /
Jours et horaires a definir
avec l'intervenant /
Tarif : 275 €

JOUR ET HORAIRE

jeudi 18h30-13h30
mercredi 16h30-17h30
mercredi 17h30-18h30

mardi18h-19h30

jeudi 18h15-19h15
jeudi 19h15-20h30
jeudi 20h30-21h45
mardi 20h30-21h45
lundi 19h30-20h30
lundi 20h30-21h30
lundi 17h-18h
mardi 17h30-18h30
mardi 18h30-19h30
samedi 9h30-12h30
samedi 13h30-16h30

mercredi 14h-15h30

mardi 18h30-19h30
mardi 19h30-20h30
mardi 20h30-21h30
mercredi17n30-18h30
mercredi 20h-22h

jeudi 20h-22h

lundi 17h30-18h30
lundi 18h30-13h30
lundi 13h30-20h30
lundi 20h30-21h30
mardi17h-18h
mardi 18h-19h
mardi13h-20h
mardi 20h-21h
jeudi 17h-18h
jeudi18h-19h
jeudi 19h-20n
jeudi 20h-21h
jeudi 21h-22h

LIEU

M|C danse

Salle 2M
Borderouge

Salle 2M Bord.
M)C polyvalente

M|C danse

M|C polyvalente

Salle expression

Maison de quartier

Croix-Daurade

MJC appart

maco

MJC polyvalente

Maison appart

M|C algeco
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PUBLIC

8-12 ans
6-9.ans
10-16 ans

+12ans
adultes

5-11ans
+12.ans

interm. confirmés

débutants
debutants
confirmés

6-8 ans
9-12ans
13-17 ans

16 ans

8-12 ans

débutants
interm.
confirmés

6-12 ans

+16ans

8-12 ans

+16 ans

8-12 ans

12-16 ans
-16 ans
8-12ans

1216 ans

+16ans

TARIF €

200

300

240

200

240

290

240

100

130

215

asueq

allegyl

anbisnp



Détente physique et mentale

ATELIERS JOUR ET HORAIRE

GYM SENIOR mercredi 10h-11h

mercredi 14h-14h45
GYM mercredi 14h45-15h30
ENFANT mercredi 15h45-16h45
mercredi 16h45-17h45
mardi 18h-19h
jeudi12h30-13h30
jeudi18h-13h

GYM
CALIFORNIENNE

mercredi 17h30-18h45
mercredi 13h-20h15

GYM HOLISTIQUE

lundi 17h-18h
lundi 18h-19H

lundi 19h-20H

lundi 20h-21h
mardi 12h30-13h30
mardi 19n30-20h30
mardi 20h30-21h30
mercredi 17h-18h
mercredi 18h-19h
jeudi18h-19h
vendredi 11h-12h
jeudi19h-20n
lundi 18h45-20h15
mercredi 10h-11h30
jeudi 11h-12h30
mardi 19h-20h15
jeudi 9h30-10h30
lundi 12h30-13h30
mercredi 20h30-21h30

PILATES

CARDIO TRAINING

MEDITATION

QI QONG

TAI CHI CHUAN

mardi19h-20h
mardi 20h-21h

YOGA HATHA

lundi 18h-19h
jeudi19h-20h

YOGA SIVANANDA

vendredi 13h-20h
mardi 14h-15h

SOPHROLOGIE
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LIEU PUBLIC TARIF €
séniors
190
4-5ans
MC polyvalente
6-7ans 200
190
MJC expression +16ans (2 cours
=240)
Maison de quartier
Croix-Daurade MEE 260
CS Borderouge +16ans
niveau 2

M|C polyvalente tous niveaux
niveau 0 220
. (2 cours
niveau1 =320)

S Borderouge .
niveau 3
niveau 2

M|C polyvalente niveau1

tous niveaux

M]C expression +16ans 190

Maison de quartier CD
J tout
M|C polyvalente public 220
des16 ans

Salle 2M Borderouge
Maison de quartier CD

M|C expression

200

M|C polyvalente

M|C expression

M|C expression +16ans

M)C polyvalente 220

M|C expression

ATELIERS

WENDO - SELF DEFENSE

(FEMININ)

BOXE PIEDS-POINGS

KARATE

Jubo

CAPOIERA

COUTURE

ECRIVAINS DU SAMEDI

DO YOU
SPEAK ENGLISH
(ANGLAIS)

LECTURES POETIQUES

JOUR ET HORAIRE

vendredi 19h45-20h45

lundi 19h-20h30

mardi 16h45-17h45
mercredi 16h-17h
mercredi 17h-18h
mercredi 18h-19h
vendredi 15h-16h
vendredi 16h45-17h30
vendredi 17h30-18h30
vendredi 16h45-17h30

lundi 17h-17h45
lundi 17h45-18h45

lundi 16h30-18h

lundi 18h-19h30

lundi19h30-21h

mercredi 17h30-18h30
mercredi 18h30-20h

1samedi / mois 9h45-11h45

mardi 17h15-18h15

jeudi17h30-18h30

jeudi 18n30-19h30

1 samedi du mois 14h-16h

LIEU

MJC polyvalente

M|C polyvalente
CS Borderouge

Grande salle
Cuvier

(S Borderouge

M|C polyvalente

M|C action jeune

MC atelier

MJC action jeune

MJCappart

M|C appart

PUBLIC

+16ans

5-7ans
1-10 ans
10-14 ans

+14ans

4-5ans
6-8 ans
9-11ans
4-6 ans
1-12 ans

+16 ans

enfant
des 8ans
(ou duo
avec parent)

+16ans

6-16 ans
+16.ans
adultes

découverte
GS-CP-CE1

débutant
CE1-CE2-CM1

Interm.
CM1-CM2-6°

adultes

Atelier Magic the Gathering (gratuit)

Viens t'initier au jeu pour développer des stratégies, apprendre a gérer tes ressources, coperer... et tamuser !

TARIF €

290

200

220
(365)

240

200
220
35

190

gratuit

L'atelier est composé de 8 jeunes entre 12 et 16 ans, animeé par Milo et Jules, deux jeunes passionnés
et déterminés a te faire découvrir et progresser. Pas d'adulte mais des regles !

En toute confiance et autonomie dans un état d'esprit ol chacun et chacune a sa place.

Les lundis de 18h30 a 20h, a la M)C Croix-Daurade.

Conditions : que tes parents soient d'accord pour étre encadré par des mineurs,
etre adhérent (14 € 'année), accepter et respecter le réglement intérieur de I'atelier et de la MJC.
Important : cet atelier n'est pas réservé a un groupe de copains/copines

et TOUT le monde peut participer. Aucun pré-requis.
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