Danse

Ateliers 2025-2026

ATELIERS JOUR ET HORAIRE

jeudi 18h15-19h15

jeudi 19h15-20h30
DANSE ORIENTALE

jeudi 20h30-21h45

SOLO SWING mardi 20h30-21h30

lundi 19h45-20h45

DANSES SEVILLANES
mercredi 18h30-19h30

DANSE CONTEMPORAINE mardi 20h-21h30

DANSE CLASSIQUE -

EVEIL lundi 17h-17h45

lundi 17h45-18h45
DANSE CLASSIQUE
lundi 18h45-19h45

DANSE COUPE DECALE mercredi 19h-20h

mercredi 19h30-20h30
DANSE FLAMENCO
mercredi 20h30-21h30

mercredi 15H30-16H30
jeudi 19h15-20h45

DANSE AFRICAINE
jeudi 20h45-22h15
mercredi 13h45-14h30
samedi 9h-9h45
DANSE

MODERN JAZZ - EVEIL - samedi 9h45-10n30

samedi 10h30-11h15

mercredi 14h30-15h30

mercredi 16h-17H
DANSE MODERN JAZZ mercredi 17h-18H

mercredi 18h-19h

samedi 11h30-12h30

BREAKDANCE jeudi 18h30-19h30
mercredi 16h30-17h30
HIP-HOP

mercredi 17h30-18h30

K-POP mardi 18h-19h30

LIEU

Salle 2M
Borderouge

MJC Polyvalente

MJC Danse

MJC Danse

MJC Danse

MJC Danse

MJC Polyvalente

MJC Danse

Maison de Quartier
Croix Daurade

Salle 2M
Borderouge

MJC Danse

Salle 2M
Borderouge

MJC Danse

MJC Danse

MJC Danse

MJC Danse

PUBLIC
5-11 ans

+12 ans

interm. Confirmés (+ de 18
ans)

débutants
Débutants

Confirmés

adultes

4-6 ans

6-8 ans

9-12 ans

+16 ans

Plus de16 ans interm

Plus 16 ans débutants

4-12 ans

Débutants + de 16 ans

Interm.Conf. + de 16 ans

4-6 ans

6-8 ans

9-11 ans
11-14 ans

6-10 ans

8-12 ans

6-9 ans

10-16 ans

+12 ans adultes

TARIF €

200,0

300 en duo / 190
seul

240,0

200,0

190,0

200,0

200,0

240,0

200,0

240,0

190,0

200,0

200,0

200,0

200,0



ATELIERS JOUR ET HORAIRE LIEU PUBLIC TARIF €

lundi 18h00-19h30 10-15 ans
ARTS PLASTIQUES MJC Algeco 1
MANGA vendredi 18h-19h30 MJC Algeco 1 12-17 ans
jeudi 14h30-17h
THEATRE mardi 17h30-18h30 MJC Polyvalente 9-12 ans 200,0
1 Samedi/mois 9h30-  MJC Polyvalente le matin
THEATRE ADULTE  12h30 puis 13h30-16h30 et MJC Expression l'aprés- +16 ans 240,0
midi
THEATRE IMPRO mercredi 15h-16h30 MJC Danse - 290,0
CHANT
ET TECHNIQUE MJC Appart 240,0
VOCALE
Maison de Quartier
Croix Daurade 100,0
CHORALE
MJC Polyvalente 130,0
VOIX DE FEMMES
(E- Ll STk MJC Polyvalente 130,0
MIXTE)
GUITARE
o o . b
GUITARE
ACCOUSTIQUE OU MJC Algeco 275,0
BASSE

uy
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Détente physique et mentale

ATELIERS JOUR ET HORAIRE

GYM SENIOR mercredi 10h30-11h30
mercredi 13h30-14h15
mercredi 14h15-15h00

GYM ENFANT

mercredi 15h15-16h15
mercredi 16h15-17h15

mardi 18h-1%h

GYM CALIFORNIENNE
jeudi 12h30-13h30

jeudi 18h-1%h

mercredi 17h30-18h45

GYM HOLISTIQUE
mercredi 19h00-20h15
lundi 18h-19H
lundi 19h-20H
lundi 19h-20H
lundi 20h-21h
PILATES

mardi 12h30-13h30

mardi 19h-20h

mardi 20h-21h
mercredi 17h-18h
mercredi 18h-19h

jeudi 18h-1%h
vendredi 11h-12h

CARDIO TRAINING jeudi 19h-20h

lundi 18h45-20h15

MEDITATION
Mercredi 10h00-11h30
jeudi 11h-12h30
mardi 19h-20h15
QI QONG
jeudi 9h30-10h30
lundi 12h30-13h30
TAI CHI CHUAN
mercredi 20h30-21h30
mardi 19h-20h
YOGA HATHA
mardi 20h-21h
lundi 18h-19h
YOGA SIVANANDA
jeudi 19h-20h
vendredi 19h00-20h00
SOPHROLOGIE

mardi 14h-15h

LIEU

Maison de Quartier
Croix Daurade

Maison de Quartier
Croix Daurade -
salle Novembre

MJC salle
expression

Maison de Quartier
Croix Daurade

Complexe Sportif
Borderouge

MJC Polyvalente

MJC Polyvalente

Salle 2M
Borderouge

MJC Polyvalente

MJC Polyvalente

MJC Expression

Maison de Quartier
Croix Daurade

MJC Polyvalente

Maison de Quartier

Croix Daurade

MJC Polyvalente
MJC Polyvalente

MJC Expression

MJC Expression

MJC Polyvalente

MJC Polyvalente

PUBLIC

Séniors

4-5 ans

6-7 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Niveau 2
Tous niveaux
Niveau 0

Niveau 1
Niveau 3

Niveau 2
Niveau 1

Tous Niveaux

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

Adulte a partir de + 16 ans

TARIF

190,0

190,0

200

190 (2 cours =
240)

260,0

220 (2 cours = 320)

190,0

220,0

200,0

220,0



ATELIERS

WENDO - SELF
DEFENSE (FEMININ)

BOXE PIEDS-
POINGS

KARATE

JUDO

CAPOIERA

COUTURE

BRODERIE

ANGLAIS
Do You Speak
English

LECTURES

POETIQUES

ECRIVAINS DU
SAMEDI

JOUR ET HORAIRE

vendredi 19h45-20h45

Lundi 19h00-20h30

mardi 17h-18h

mercredi 15h30-16h30
mercredi 16h30-17h30
mercredi 17h30-18h30

vendredi 15h-16h

vendredi 16h45-17h30

vendredi 17h30-18h30

vendredi 18h30-19h30

lundi 17h-17h45
lundi 17h45-18h45

lundi 16h30-18h

lundi 18h-19h30

lundi 19h30-21h00

mercredi 17h30-18h30

mercredi 18h30-20h

mardi 17h15-18h15

jeudi 17h30-18h30

jeudi 18h30-19h30

1" samedi du mois
14h-16h

1 samedi tous les 15j. de
9h45-11h45

LIEU

MJC Expression

MJC Expression

Complexe Sportif
Borderouge

Grande Salle Cuvier

Complexe Sportif
Borderouge

MJC Expression

MJC Expression

MJC ACTION JEUNE

MJC Atelier

MJC Appart

MJC Appart

MJC Appart

PUBLIC TARIF €

Adulte a partir de +

16 ans 200,0
Adulte a partir de + 290,0
16 ans
5-7 ans
7-10 ans
10-14 ans 200,0
+14 ans
4-5 ans 190,0
6-8 ans
200
9-11 ans
4-6 ans 190,0
7-12 ans 200,0
Adulte a partir de 240,0

16 ans

8 ans ou duo avec
parent

220 (365 en duo)

Adulte a partir de 240,0
16 ans

6-16 ans 200,0

Adulte a partir de 220,0
16 ans
Décourverte

GS-CP-CE1

Débutant 190,0
CE1-CE2-CM1

Intermédiaires
CM1-CM2-6EME

adultes GRATUIT

adultes 35,0
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