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 la mjc de  
 croix-daurade  
 kézako ? 

La MJC est une association loi de 1901 administrée par ses adhérents.  
Le 19 octobre 1965, un groupe d’habitants du quartier de Croix-Daurade  
se réunissait pour écrire et voter les statuts de l’association qui,  
aujourd’hui encore, régissent la gouvernance et le fonctionnement  
de votre MJC. Voilà un bel exemple de démocratie participative qu’il nous 
appartient de maintenir et de transmettre aux générations futures !  
En vous inscrivant à une activité de votre MJC, vous devenez automati-
quement adhérent de l’association gestionnaire de cet équipement  
et vous avez le droit de voter lors de son Assemblée Générale annuelle 
dès lors que vous êtes âgés de 16 ans. Aujourd’hui comme hier, s’engager  
dans une association, c’est donner du sens à sa vie. Mais bien plus que 
cela, c’est être utile pour les autres et apporter sa contribution à une cause  
d’intérêt général. Quelle cause ? L’éducation populaire qui défend l’idée 
qu’une démocratie vivante ne peut s’accomplir qu’avec des citoyens 
éclairés. Ça veut dire quoi être un citoyen éclairé ? C’est être capable de 
participer activement à la vie de l’association, de son quartier, de sa ville… 
C’est être impliqué dans le monde dans lequel nous vivons. Mais surtout, 
c’est faire avec les autres, participer à une vie collective enrichissante  
et conviviale. Bref, c’est apprendre et contribuer à mieux vivre ensemble ! 

 edito 

Bienvenu·es dans la nouvelle ère de votre MJC, une ère où nous  
réaffirmons avec force nos valeurs de l’Éducation Populaire grâce 
à vous et à votre présence radieuse chers habitants du quartier 
Croix-Daurade et de partout ailleurs, car oui, ici nous accueillons  
tout le monde !
Dans ces temps incertains où notre terre ronde brûle de chaleur,  
où nos semblables tombent dans l’oubli froid d’une humanité  
refusée, où des nuages épais menacent notre quotidien avec  
opacité et chaos, notre maison se tient prête à faire sa part  
de colibri et accueillir toutes les parts de colibri de ses adhérents, 
gens du quartier et amis visiteurs.
Les enjeux en termes de vie de quartier, d’espace de lien social,  
d’humanité, de lieu de démocratie et citoyenneté sont si importants 
que nous mettons dès maintenant toute notre énergie pour  
pérenniser cette maison pour de longues années. Nous sommes  
une association qui s’inscrit dans l’Économie Sociale et Solidaire.  
La solidarité s’exprime chez nous de multiples façons, entre autres  
par l’accessibilité de nos cotisations, la tarification solidaire en  
fonction des revenus, pouvant aller jusqu’à la gratuité → voir page 2 
des animations, événements et espaces gratuits. Alors cela peut  
paraître contre-intuitif mais pour maintenir cette solidarité matérielle  
il nous faut une situation économique solide, il nous faut de l’argent 
pour pouvoir le redistribuer en actes. Notre modèle économique  
se finance pour moitié grâce aux cotisations des ateliers, et pour  
être forts dans un contexte de subventions publiques incertaines, 
nous devons compter sur l’engagement des adhérents et  
des ateliers remplis, c’est le nombre qui fera toute la différence.  
Votre adhésion devient alors une appartenance et une participation 
active au modèle social et solidaire que nous soutenons ensemble,  
et un engagement de grande valeur pour le quartier. 
Les lieux déjà rénovés en partie sont vibrants d’humanité depuis  
l’ouverture du Café Asso « Les Volets Bleus » en octobre 2025.  
Vous êtes tous·tes bienvenu·es dans cet espace qui déborde  
de bonne humeur et de solidarité (y compris financière). 
Dans cet élan de renouveau, vous tenez entre vos mains  
une brochure parée de nouvelles couleurs, car d’ici  
quelques temps, nous dessinerons une nouvelle identité visuelle.
À très vite dans nos nouvelles couleurs !
Pour le Conseil d’Administration
Ana Maret-Garcia, présidente

 rentrée 2026 – 2027 

Ouverture de la MJC au public  
et reprise des inscriptions au centre  
de loisirs le lundi 31/8 
JOURNÉE D’INSCRIPTION  
samedi 5/09 | 9h – 15h  
→ voir en 3e couverture

FORUM DES ASSOCIATIONS  
Carré de la Maourine (Borderouge)  
vendredi 11/09 | 17h – 20h30 
REPRISE DES ATELIERS  
à partir du lundi 21/09  
(sculpture le jeudi 24/09)  
et à partir du lundi 28/09  
pour le karaté et la capoeira
Informations 
contact@mjccroixdaurade.fr

CONSEIL D’ADMINISTRATION  
Ana Maret-Garcia, présidente 
Teresa Sune, vice-présidente 
Mohamed Mekari, trésorier 
Riadh Boughessa, trésorier adjoint 
Cindy Morby, secrétaire 
Muriel Ondet, secrétaire adjointe  
Nathalie Llamas, France Pacaux,  
Monique Castan

L’ÉQUIPE DE LA MJC 
Emmanuelle Nelzin, direction 
Jean-Luc Estèbe, accueil et secrétariat 
Sadia Abdelkrim, secrétariat et comptabilité 
Fanny Moreau, chargée de développement  
de l’action culturelle et de la communication 
Fatiha Ben Saad agent d’entretien

L’ÉQUIPE D’ANIMATION 
Juliette Maurel, responsable enfance 
Quentin Cratere, Colyne Bidaud,  
Solène Arragon, animateur.ices enfance 
Nolwen Mettay, responsable jeunesse 
Juliette Le Mouël, animatrice jeunesse

→ Pour plus d’informations, un document intitulé Je suis élu au conseil d’administration  
est à disposition au secrétariat de la MJC



 une offre de loisirs  
 culturelle et  
 citoyenne attentive 

Notre engagement de bénévoles et de professionnels à la MJC  
prend racine dans les valeurs de l’Éducation Populaire. Il s’agit  
ici de permettre à ce que chacune, chacun ait accès à toutes  
les formes de culture, bénéficie des moyens et des connaissances 
pour être libres, et puisse s’inscrire dans une société plus juste.  
Aussi, nous accompagnons les adhérents.es, les habitants.es,  
sans distinction mais avec parfois certaines conditions lorsqu’il  
s’agit de réductions tarifaires. Nous sommes à votre écoute  
lorsqu’il s’agit de faciliter le paiement de votre cotisation  
et/ou de penser ensemble votre accueil ou celui de votre enfant.

 devenez bénévole 
 de la mjc 

Être bénévole ce n’est pas que donner de son temps.  
C’est bénéficier également des effets positifs des relations  
qui s’instaurent entre les adhérents de l’association  
lors de la préparation et de la mise en place d’un projet  
ou d’une manifestation. C’est l’occasion d’acquérir  
des compétences comme, par exemple, la prise de  
responsabilités, le sens de l’initiative et de l’organisation.  
C’est se former, de façon concrète, aux valeurs humanistes,  
apprendre l’empathie, le respect d’autrui et s’initier  
à la culture du dialogue.
Concrètement, quels sont les projets et les manifestations  
auxquels vous pouvez participer, comme bénévole,  
au sein de la MJC de Croix-Daurade ? Le rendez-vous  
des artistes amateurs, le loto de l’Action Jeunes,  
le vide-greniers, le jardin pédagogique, Théâtres d’Hivers,  
le festival de théâtre amateur de Toulouse, la fête annuelle  
de la MJC, les concerts et les spectacles proposés  
par les artistes accueillis en résidence au sein de la MJC,  
le café associatif Les volets bleus, et toutes les propositions  
que vous pourriez nous formuler.

	→ Informations : culture-communication@mjccroixdaurade.fr 

 les financements 
 de la mjc et vous 

La MJC de Croix-Daurade est un équipement socioculturel  
de proximité subventionné par la Mairie de Toulouse,  
la CAF, le Conseil Départemental de la Haute-Garonne,  
le Conseil Régional Occitanie, la Préfecture de la Haute-Garonne  
et le Crédit Mutuel. Mais votre participation financière,  
grâce au paiement de vos activités, représente près de 50%  
de son budget de fonctionnement.
Alors, soyez des consom’acteurs. N’hésitez pas.  
Rejoignez-nous. Participez, comme administrateur  
ou comme bénévole, au développement du projet  
de votre MJC.

2 3

une souplesse financière 

possible avec des aides  
pour celles et ceux qui en font 
la demande.
Minimas sociaux  
Le Département de la Haute- 
Garonne favorise la pratique 
d'activités dans les MJC pour 
les personnes bénéficiaires  
de minimas sociaux  
en attribuant une aide 

	→ Renseignement auprès du secrétariat

Réduction suivant les revenus  
Indexée sur le quotient familial  
CAF, les réductions sont  
valables pour les accueils  
de loisirs pendant les vacances  
et les ateliers. 

	→ Sur justificatif pour en bénéficier 

Si toutefois, vous ne relevez 
d’aucune de ces possibilités, 
exprimez votre besoin,  
une commission (un profes-
sionnel et un administrateur) 
traitera votre demande  
de façon anonyme

un accueil pour toutes 

et tous pour lequel nous  
prenons le temps d’entendre 
votre demande et d’étudier 
conjointement votre besoin.
Nous ne sommes pas spécia-
lisés dans tous les domaines 
mais nous défendons l’accueil 
inconditionnel, quelle que  
soit votre situation. Ainsi,  
si vous êtes porteur d’un  
handicap, quel qu’il soit,  
et que vous souhaitez  
participer à notre program- 
mation culturelle, de loisirs  
ou festive, posez-nous vos 
questions, doutes, craintes  
et nous tisserons ensemble  
des réponses adaptées.
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Notre souhait est de créer  
un lien social, interculturel  
et intergénérationnel  
en multipliant les occasions  
de se rencontrer. 

résidences d’artistes 

et accueil d’associations 
La MJC accueille de jeunes 
compagnies ou artistes pour 
des moments de création  
ou de répétition. Vous aurez 
peut-être l’occasion d’assister  
à ces moments privilégiés  
pendant lesquels les artistes 
ont entre leurs mains un petit  
bijou à partager… 
Vous souhaitez en savoir  
davantage ? Contactez-nous !

	→ Sous certaines conditions, la MJC  
de Croix-Daurade met également  
ses locaux à disposition de diverses  
associations pour l’organisation  
de réunions ou de rencontres

les herbes folles : 
le jardin pédagogique

La MJC entretient depuis 
plusieurs années un jardin 
pédagogique. Ce projet  
est animé par Lucile Carpentier, 
bénévole à la MJC et Mohamed 
Mekari, bénévole à la MJC  
et membre du conseil d’adminis- 
tration. Le but est d’apprendre 
les rudiments du jardinage  
et d’échanger ses pratiques  
et savoir-faire en la matière. 
Un outil pédagogique ouvert  
à tous | Adhésion : 20€

	→ Contact : culture-communication 
@mjccroixdaurade.fr

 Animation locale  
 et culturelle 

amap

La MJC accueille une AMAP 
(Association pour le Maintien 
d’une Agriculture Paysanne). 
Créée à l’initiative de l’asso- 
ciation Agir pour Croix-Daurade,  
l’AMAP se réunit pour la distri-
bution de légumes et autres 
produits issus de l’agriculture 
paysanne chaque vendredi  
à partir de 18h30. Une façon  
de privilégier les circuits  
courts et de modifier sa façon 
de consommer en respectant  
le rythme des saisons.

	→ Contact : cfort0000@gmail.com

le café associatif de la mjc 

« les volets bleus »
Vous en avez rêvé, vous en avez  
parlé ! Un lieu où l’on se retrouve  
pour simplement boire un verre, 
échanger, se cultiver, partager…  
Un lieu où vous allez pouvoir  
débattre sur un sujet de société, 
participer à différents ateliers, 
admirer une expo, assister  
à un concert, rencontrer  
vos voisins ou vous retrouver 
entre copains. Il est ouvert 
grâce aux bénévoles alors 
n’hésitez pas à nous partager 
vos disponibilités.
Vous pouvez aussi nous  
rejoindre lors de nos comités  
d’usagers. Ces temps 
d’échanges sont ouverts  
à toutes et tous pour découvrir 
le fonctionnement du café  
et proposer vos idées !

	→ Infos : www.mjccroixdaurade.fr 
Contact : culture-communication 
@mjccroixdaurade.fr



Les activités à partir de +15 ans et +16 ans sont également destinées aux adultes

Mineur seul : 220€ / Duo avec un parent : 365€

 ateliers  2026 – 2027 
D

A
N

SE

Afro groove�     nouveau  
LUN. 12H30 – 13H30 MJC Danse +15 ans 200€

JEU. 18H15 – 19H15 MJC Danse +15 ans 200€

Danse africaine MER. 15H30 – 16H30 Maison de Quartier  
Croix Daurade 5 – 12 ans 200€

Danse contemporaine MAR. 19H45 – 21H15 MJC Danse adultes 200€

Danse coupé décalé MER. 19H – 20H MJC Polyvalente +16 ans 200€

Danse flamenco MER. 19H30 – 20H30 MJC Danse +16 ans 240€

Danse orientale JEU. 18H15 – 19H15 Salle 2M Borderouge 5 – 11 ans 200€

JEU. 19H15 – 20H30 Salle 2M Borderouge +12 ans 200€

JEU. 20H30 – 21H45 Salle 2M Borderouge adultes  
confirmés 200€

Danse rumba flamenca MER. 18H30 – 19H30 MJC Danse +16 ans 240€

Éveil danses  
(toutes danses  
classique, jazz, etc.)

MER. 13H45 – 14H30 Salle 2M Borderouge 4 – 5 ans 190€

SAM. 9H – 9H45 MJC Danse 4 – 5 ans 190€

SAM. 9H45 – 10H30 MJC Danse 4 – 5 ans 190€

Initiations  
et technique jazz

MER. 14H30 – 15H30 Salle 2M Borderouge 12 – 14 ans 200€

MER. 15H30 – 16H30 Salle 2M Borderouge 9 – 11 ans 200€

MER. 17H – 18H Salle 2M Borderouge 6 – 8 ans 200€

Jazz contemporain SAM. 11H30 – 12H30 MJC Danse 6 – 10 ans 200€

Jazz technique MER. 18H – 19H Salle 2M Borderouge +16 ans 220€

K-pop VEN. 19H30 – 21H MJC Danse +12 ans 200€

Modern ballet  
(classique) LUN. 17H – 17H45 MJC Danse éveil 

4 – 6 ans 190€

Modern ballet  
(classique) LUN. 17H45 – 18H45 MJC Danse initiation 

6 – 8 ans 200€

Modern ballet  
(classique) LUN. 18H45 – 19H45 MJC Danse technique 

9 – 12 ans 200€

Modern ballet  
(classique) LUN. 19H45 – 20H45 MJC Danse +16 ans 220€

Solo swing MAR. 20H45 – 21H45 MJC Polyvalente adultes 200€

A
RT

Dessin�     nouveau  VEN. 18H – 19H30 MJC Algeco +12 ans  
/ adultes 200€

Dessin, Peinture,  
Arts plastiques JEU. 17H – 18H30 MJC Algeco 2 6 – 15 ans 200€

Photo�     nouveau  2 MER. / MOIS  
18H30 – 21H30 MJC Appart +16 ans 260€

JE
U

X Jeu de rôle�     nouveau  
JEU. 18H – 19H30 MJC Action Jeune 12–15 ans 190€

JEU. 19H30 – 21H MJC Action Jeune +16 ans 190€

Magic LUN. 18H30-20H MJC algecos 12 – 17 ans gratuit

M
U

SI
Q

U
E

Chant et  
technique vocale

MAR. 18H30 – 20H MJC Appart +16 ans 360€

MAR. 20H – 21H30 MJC Appart +16 ans 360€

Chorale MER. 17H30 – 18H30 Maison de Quartier  
Croix Daurade 6 – 12 ans 100€

MER. 20H – 22H MJC Polyvalente +16 ans 130€

Chœur arc-en-ciel  
(pour femmes  
& personnes queer)

JEU. 20H00 – 22H00 MJC Polyvalente +16 ans 130€

Guitare LUN. 16H30 – 17H30 MJC Appart 6 – 8 ans 288€

LUN. 17H30 – 18H30 MJC Appart 9 – 12 ans 288€

LUN. 18H30 – 19H30 MJC Appart +13 ans 288€

LUN. 19H30 – 20H30 MJC Appart +16 ans 288€

JEU. 17H30 – 18H30 MJC Appart 9 – 12 ans 288€

JEU. 18H30 – 19H30 MJC Appart +13 ans 288€

JEU. 19H30 – 20H30 MJC Appart +16 ans 288€

Slam�     nouveau  
MER. 18H30 – 20H MJC Action Jeune 10 – 14 ans 200€

MER. 20H – 21H30 MJC Action Jeune +15 ans 200€

TH
ÉÂ

TR
E

Théâtre LUN. 17H – 18H MJC Polyvalente 6 – 8 ans 200€

MAR. 17H30 – 18H30 MJC Polyvalente 9 – 12 ans 200€

MAR. 18H30 – 20H MJC Polyvalente 13 – 17 ans 290€

Théâtre adulte
1 SAM. / MOIS  
9H30 – 12H30 /  
13H30 – 16H30

MJC Expression +16 ans 240€

Théâtre impro MER. 14H – 15H30 En attente 8 – 12 ans 290€

A
RT

IS
A

N
A

T
Céramique�     nouveau  

MER. 16H – 18H15 MJC Algeco 2 +13 ans 
/ adultes 370€

MER. 18H30 – 20H45 MJC Algeco 2 +13 ans 
/ adultes 370€

Couture LUN. 16H30 – 18H MJC Action Jeune +16 ans 240€

LUN. 18H – 19H30 MJC Action Jeune  +8 ans  240€

LUN. 19H30 – 21H MJC Action Jeune +16 ans 240€

   nouveau créneau  MAR. 18H – 19H30 MJC Action Jeune +16 ans 240€

   nouveau créneau   MAR. 19H30 – 21H MJC Action Jeune +16 ans 240€

Sculpture
MAR. 18H – 20H30 MJC Atelier +16 ans 260€

JEU. 14H30 – 17H MJC Atelier +16 ans 260€



A
C

TI
V

IT
ÉS

  
LI

N
G

U
IS

TI
Q

U
ES Anglais  

Do You Speak English
JEU. 17H30 – 18H30 MJC Appart Débutant  

CE1 – CM1 190€

JEU. 18H30 – 19H30 MJC Appart Intermédiaires 
CM1 – 6e 190€

Écrivains  
du samedi

2 SAM. / MOIS  
9H45 – 11H45 MJC Appart adultes 35€

D
ÉT

EN
TE

 P
H

Y
SI

Q
U

E,
 S

PO
RT

IV
E 

& 
M

EN
TA

LE

Cardio training JEU. 19H – 20H MJC Expression +16 ans 190€

Gym enfant

MER. 13H30 – 14H30 Salle de danse 7 – 8 ans 200€

MER. 14H30 – 15H30 Salle de danse 7 – 8 ans 200€

MER. 15H30 – 16H15 Salle de danse 5 – 6 ans 190€

Gym holistique
MER. 17H30 – 18H45 Maison de Quartier  

Croix Daurade +16 ans 260€

MER. 19H – 20H15 Maison de Quartier  
Croix Daurade +16 ans 260€

Gym sénior
MER. 9H45 – 10H45 MJC Expression séniors 190€

MER. 11H – 12H MJC Expression séniors 190€

Méditation
MAR. 19H – 20H30 MJC Expression +16 ans 220€

JEU. 10H30 – 12H MJC Expression +16 ans 220€

Pilates LUN. 18H – 19H Complexe sportif 
Borderouge +16 ans 220€

LUN. 19H – 20H Complexe sportif 
Borderouge +16 ans 220€

LUN. 19H – 20H MJC Polyvalente Niveau 2 220€

LUN. 20H – 21H MJC Polyvalente Tous niveaux 220€

MAR. 11H30 – 12H30 MJC Polyvalente Tous niveaux 220€

MAR. 12H30 – 13H30 MJC Polyvalente Tous niveaux 220€

MAR. 19H – 20H Salle 2M Borderouge Niveau 1 220€

MAR. 20H – 21H Salle 2M Borderouge Niveau 3 220€

MER. 17H – 18H MJC Expression Niveau 2 220€

MER. 18H – 19H MJC Expression Niveau 1 220€

JEU. 18H – 19H MJC Polyvalente Niveau 1 220€

VEN. 11H – 12H MJC Polyvalente Tous niveaux 220€

VEN. 17H – 18H MJC Expression Tous niveaux 220€

VEN. 18H – 19H MJC Expression Niveau 2 220€

Qi qong MAR. 19H – 20H15 Maison de Quartier 
Croix Daurade +16 ans 250€

JEU. 9H30 – 10H30 MJC d’expression +16 ans 200€

Renforcement  
musculaire �    nouveau  

MAR. 12H30 – 13H30 MJC Expression +16 ans 200€

MER. 19H – 20H MJC Expression +16 ans 200€

D
ÉT

EN
TE

 P
H

Y
SI

Q
U

E,
 S

PO
RT

IV
E 

& 
M

EN
TA

LE Roller�     nouveau  
JEU. 17H – 18H MJC Expression 6 – 12 ans 200€

JEU. 18H – 19H MJC Expression +16 ans 200€

Sophrologie VEN. 19H – 20H Action jeune +16 ans 220€

Tai chi chuan
LUN. 12H30 – 13H30 MJC d’expression +16 ans 200€

MER. 20H30 – 21H30 MJC d’expression +16 ans 200€

Yoga hatha LUN. 20H – 21H MJC Expression +16 ans 220€

MAR. 20H30 – 21H30 MJC Expression +16 ans 220€

MER. 12H30 – 13H30 MJC Expression +16 ans 220€

Yoga sivananda
LUN. 18H – 19H MJC Polyvalente +16 ans 220€

JEU. 19H – 20H MJC Polyvalente +16 ans 220€

Yoga vinyassa �   nouveau  LUN. 19H – 20H MJC Expression +16 ans 220€

A
RT

S 
M

A
RT

IA
U

X

Capoiera LUN. 17H45 – 18H45 MJC Expression 7 – 15 ans 200€

LUN. 18H45 – 19H45 Maison de Quartier  
Croix Daurade +16 ans 220€

Judo MER. 16H45 – 17H30 Salle de danse 5 – 7 ans 190€

MER. 17H30 – 18H30 Salle de danse 8 – 12 ans 200€

Karaté MAR. 16H45 – 17H45 Complexe Sportif 
Borderouge 5 – 7 ans 200€

MER. 16H – 17H Dojo Amouroux 7 – 10 ans 200€

MER. 17H – 18H Dojo Amouroux 10 – 14 ans 200€

MER. 18H – 19H Dojo Amouroux +14 ans 200€

VEN. 15H – 16H Complexe Sportif 
Borderouge +14 ans 200€

Wendo Self defense 
(féminin) JEU. 20H – 21H MJC Expression +16 ans 200€

Atelier Magic the Gathering (gratuit) 
Viens t’initier au jeu pour développer des stratégies, apprendre à gérer tes ressources, coopérer...  
et t’amuser ! L’atelier est composé de 8 jeunes entre 12 et 16 ans, animé par Milo et Jules,  
deux jeunes passionnés et déterminés à te faire découvrir et progresser. Pas d’adulte mais des règles ! 
En toute confiance et autonomie dans un état d’esprit où chacun et chacune a sa place. 

Les lundis de 18h30 à 20h, à la MJC Croix-Daurade
Conditions : que tes parents soient d’accord pour être encadré par des mineurs, être adhérent  
(14€ l’année), accepter et respecter le règlement intérieur de l’atelier et de la MJC.  
Important : cet atelier n’est pas réservé à un groupe de copains / copines et TOUT le monde  
peut participer. Aucun pré-requis.

Forfait de 2 cours  
de Pilates à 320€

Forfait Taï chi + Qi Qong  
du mardi à 332q

Forfait Taï chi + Qi qong  
du jeudi à 305€

 ateliers  2026 – 2027 
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 enfance  / jeunesse 

 accueil de loisirs  
 (6 – 12 ans) 

La finalité de l’Action Enfance 
Jeunesse de la MJC n’est pas  
d’occuper le temps libre  
des jeunes avec des activités 
récréatives mais prioritairement  
de soutenir leur initiatives 
culturelles et citoyennes  
et de les impliquer comme  
des acteurs à part entière  
dans la vie de leur quartier,  
de la ville.

les gafets (6 – 10 ans)
L’accueil de loisirs 6 – 10 ans  
est ouvert le mercredi et  
pendant les vacances scolaires 
afin d’offrir des temps de  
loisirs de qualité aux enfants  
en s’appuyant sur leurs besoins  
et leurs envies. 
Plusieurs objectifs éducatifs 
propres à la MJC sont le socle 
du travail mené par l’équipe :  
– permettre à l’enfant  
de progresser dans  
l’élaboration de sa citoyenneté  
– contribuer à l’apprentissage  
de la responsabilité 
– permettre à tous d’accéder  
à de nouvelles activités  
et nouvelles connaissances. 

	→ Ouvert à tous, l’accueil est organisé 
dans les locaux de la MJC en lien direct 
avec l’école Cuvier où les enfants sont 
récupérés le mercredi après l’école

la passerelle (10 – 12 ans)*
L’accueil Passerelle a été créé 
il y a plusieurs années pour 
répondre à des attentes  
spécifiques des 10 – 12 ans,  
âge correspondant au moment 
de transition entre la fin  
du cycle scolaire primaire  
et le début du collège. 
À travers l’accueil Passerelle,  
la MJC propose des temps  
de loisirs, des actions et des 
projets pour responsabiliser  
et rendre acteurs les enfants 
sur leurs temps de loisirs.  
Il s’agit pour l’association  
de former les citoyens  
de demain en permettant  
aux enfants d’intégrer  
un accueil de loisirs pour  
la réalisation de projets  
individuels et collectifs.
* Enfants nés entre le 01/09/2014  
    et le 31/08/2016

Les temps de loisirs sont 
capitaux pour la réussite et 
l’épanouissement des enfants : 
ils participent pleinement  
à leur éducation. 
Ouverts à tous les enfants  
âgés de 6 à 12 ans, l’Accueil  
de Loisirs et la Passerelle  
sont des lieux où les enfants 
participent à diverses  
activités sportives, culturelles, 
et d’expression, encadrées  
par une équipe d’animation  
professionnelle et diplômée.

 infos 

Ouverture 
mercredi 2/09

MERCREDIS  
13h30-18h30
VACANCES SCOLAIRES  
8h-18h30
Inscriptions 
MERCREDIS  
À tout moment aux heures  
d’ouverture de l’accueil
VACANCES SCOLAIRES  
Elles démarrent 4 semaines  
avant et pendant 3 semaines 

Conditions de participation  
Gafets / Passerelle
Adhésion à la MJC : 14€ 
Tarif selon le Quotient Familial (QF)  
ou la Carte vacances loisirs CAF  
pour les vacances. 
Règlement à l’inscription avec  
dossier complet (fiche sanitaire,  
copie carnet de vaccinations, 
facture cantine ou dernier avis 
d’imposition, attestation CAF)
→ Voir fiche sanitaire sur  
le site pour plus de détail

Responsable Gafets  
et Passerelle Juliette Maurel
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 action jeunes  
 (12 – 17 ans) 

Un lieu d’animation et de  
ressources pour les jeunes  
de 12 à 17 ans ouvert  
les mercredis, samedis  
et vacances scolaires. 

l’action jeunes c'est...
Des interventions au sein  
du collège Hubertine-Auclert 
(Croix-Daurade) sur le temps  
de la pause méridienne  
et au lycée Raymond-Naves 
(sur projet).
Des ateliers pour les jeunes : 
théâtre, impro, guitare, chorale, 
karaté, chant, danses (classique,  
contemporaine, jazz, orientale), 
création instrumentale, arts 
plastiques, etc.
Un accueil libre et aussi  
une programmation culturelle, 
sportive et de loisirs.

Une équipe pour accompagner  
les projets et initiatives  
des jeunes (création artistique, 
départ autonome en vacances, 
organisation de manifestation, 
échange européen, action  
de solidarité...) auxquels  
la MJC peut apporter un soutien  
technique et financier.
L’accueil de stagiaires,  
de volontaires et la possibilité 
de s’investir en tant que  
bénévole au sein de  
l’association ou pour certains  
évènements culturels.
La possibilité de profiter  
des espaces de l’association 
sur demande et pour des 
projets spécifiques (salle de 
danse, salle d’expression, etc.).
Mais aussi des stages  
de pratiques artistiques  
ou de découverte culturelle, 
des réalisations collectives 
sous forme de chantier,  
des évènements spécifiques  
en direction des jeunes. 

	→ Si tu as 18 ans et plus,  
nous t’accompagnons  
dans ton projet

 infos 

Conditions de participation  
Action jeunes
Adhésion à la MJC : 14€ 
Inscription avec dossier complet 
(fiche sanitaire, copie carnet  
de vaccinations, attestation CAF) 

Gratuit pour les adhérents,  
sauf sortie ou projet  
nécessitant une participation
Responsable  
Nolwen Mettay
Animation 
Juliette Le Mouël
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Ouverture de la MJC  
au public le lundi 31/08 

JOURNÉE D’INSCRIPTION  
le samedi 5/09 | 9h – 15h 
uniquement accessible avec 
un ticket retiré au préalable
→ La semaine du 31/08, retirez 
un ticket vous indiquant l’heure 
approximative de passage le 5/09
Ouverture de l’accueil : 
lundi 12h – 20h  
mardi 14h – 18h45  
mercredi 9h – 12h | 13h30 – 18h45 
jeudi 14h – 18h45 

REPRISE DES ATELIERS  
à partir du lundi 21/09  
(sculpture le jeudi 24/09)  
et à partir du lundi 28/09  
pour les activités à la Maison 
de quartier d’Amouroux

GAFETS / PASSERELLE / 
ACTION JEUNES 
mercredi 2/09

Adhésion obligatoire pour  
la pratique d’une activité

Moins de 18 ans : 14€ |  
Adultes : 20€ | Familles : 38€

Paiement en début d’année 
→ Échelonnement possible  
uniquement par chèque).  
Modes de paiement par chèques, 
espèces, chèques vacances  
et sports, CB)

Aucun remboursement 
→ Voir règlement intérieur
Inscription aux ateliers  
annuelle et forfaitaire

La MJC s’engage sur  
un minimum de 30 séances 
(hors activités spécifiques) 
du 21/09/26 au 3/07/27
1 cours d’essai ouvert à tous
Pas d’activité durant  
les vacances scolaires  
et jours fériés

La MJC se réserve le droit 
d’annuler toute activité 
n’atteignant pas un nombre 
suffisant de participants

 sites 

MJC  
CROIX-DAURADE 

141 Ch. de Nicol
en bus : ligne 9 arrêt Lycée  
Raymond-Naves ; ligne 19 arrêts 
Avranches ou Colonel Rémy

Quand une activité a lieu 
dans une salle hors MJC,  
elle est située dans  
un rayon de moins de 2 km  
et accessible en transports

→ 2 min c’est le temps  
de dire bonjour à ton voisin 
→ 4 min c’est le temps  
de te faire cuire un œuf 
→ 5 min c’est le temps  
de tomber amoureux 
→ 7 min, c’est le temps  
d’un détartrage

arrêts de bus

sites activités
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 CUVIER 
1 rue Francis-Lopez 
→ 300 m
à pied : 4 min | à vélo : 2 min | 
en voiture : 4 min | en bus : ligne 9  
arrêt Lycée Raymond-Naves

 MAISON DE QUARTIER  
        CROIX-DAURADE 
7 rue Francis Lopez  
→ 450 m
à pied : 7 min | à vélo : 2 min |  
en voiture : 4 min | en bus : ligne 9  
arrêt Lycée Raymond-Naves

 COMPLEXE SPORTIF  
        BORDEROUGE
3 rue Hubert Monloup  
→ 1,3 km
à pied : 18 min | à vélo : 5 min | 
en voiture : 5 min | en bus : ligne 19 
arrêt Pujibet

 SALLE 2M  
       MÛRIER-MAOURINE
61 av. Bourgès-Maunoury  
→ 1,7 km
à pied : 23 min | à vélo : 7 min | 
en voiture : 6 min | en métro :  
ligne B arrêt Borderouge | 
en bus : lignes 19, 12, 73, 114, 26,  
41, 40, 42, 33 arrêt Borderouge 

 MAISON  
        DE QUARTIER  
        AMOUROUX
70 ch. Michoun  
→ 1,3 km
à pied : 18 min | à vélo : 4 min | 
en voiture : 3 min | en bus :  
ligne 19 arrêt Église Saint-André



www.mjccroixdaurade.fr

 infos 

Contacts
contact@mjccroixdaurade.fr 
05 61 48 64 03 
www.mjccroixdaurade.fr
Accès en bus
ligne 9 arrêt Raymond-Naves  
ou ligne 19 arrêts Avranches  
ou Colonel-Rémy 
Horaires d’accueil 
lun. / mar. 14h – 18h45  
mer. 9h – 12h | 13h30 – 18h45  
jeu. 14h – 18h45
Pour recevoir nos programmes,  
inscrivez-vous à notre newsletter  
en scannant ce QR Code

 7 mjc a toulouse  

 c’est 5 000 adhérents ! 

MJC Croix-Daurade  
141 ch. Nicol 
31200 Toulouse 
05 61 48 64 03 
www.mjccroixdaurade.fr 
MJC Ponts Jumeaux  
105 rte de Blagnac 
31200 Toulouse 
05 61 22 59 50 
www.mjcpontsjumeaux.fr 
MJC Ancely  
7 allée des Causses 
31300 Toulouse 
05 61 49 05 74 
www.mjcancely.fr
MJC Empalot  
La brique rouge 
9 rue de Draguignan 
31400 Toulouse 
05 34 31 10 05  
www.mjcempalot.fr 
MJC Jacques Prévert 
292 rte de Seysses 
31100 Toulouse  
05 61 41 56 30 -  
www.mjcprevert31.net
MJC Pont des Demoiselles  
63 bis av. Saint-Exupéry 
31400 Toulouse  
05 61 52 24 33  
www.mjc.demoiselles.free.fr
MJC Roguet 
9 rue de Gascogne 
31300 Toulouse  
05 61 77 26 00 
www.mjcroguet.fr 
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